
 

 

Leitlinien zu Nachwuchsarbeit  des EV 

Füssen 
Dieser Leitfaden wurde erstellt, um den Eltern und neuen Mitgliedern des EV Füssen die wichtigsten 

Informationen über unsere Vereinsphilosophie, Trainingsstrukturen und organisatorische Abläufe zu 

vermitteln. Er dient als Übersicht für das Vereinsleben und die Erwartungen an Spieler, Eltern und Trainer 

im Nachwuchsbereich. 

Eishockey-Grundprinzipien des EV Füssen 

Die Grundprinzipien des Eishockeys, die jeder Spieler beherrschen sollte, sind entscheidend für den 

sportlichen Erfolg. Diese beinhalten Schlittschuhlaufen, Stocktechnik, Passen/Schießen und 

Spielprinzipien. 

• Schlittschuhlaufen: Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer auf dem Eis sind die Basis für jede 

Spielsituation.​
• Stocktechnik: Die präzise Beherrschung des Stocks ist entscheidend für Passen, Schießen und das 

Verhindern von Toren.​
• Passen/Schießen: Ein Spieler muss in der Lage sein, sowohl präzise zu passen als auch effektiv zu 

schießen.​
• Spielprinzipien: Das Verständnis für das Gesamtspiel, die Positionierung auf dem Eis und die Teamtaktik 

müssen kontinuierlich geschult und verbessert werden.​
​
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Trainingsstufen des EV Füssen 

Unsere Trainingsphilosophie basiert auf fünf Entwicklungsstufen, die sich an den jeweiligen Altersgruppen 

orientieren. Ziel ist es, eine strukturierte und schrittweise Ausbildung zu gewährleisten. Neben der 

sportlichen Ausbildung fördern wir gleichzeitig soziale und kulturelle Kompetenzen, die für das Leben im 

Team wichtig sind. 

1. FUNdamentals (Grundlagen) 

Alter: Laufschule - U11​
- Einführung und Beherrschung grundlegender Techniken​
- Schwerpunkt auf Spaß/Freude, nicht auf Ergebnisse​
- Vielseitige Sportarten fördern Spielverständnis und Motorik​
- Körperloses Spiel 

2. Learn to Train (Lernen zu trainieren) 

Alter: U11-U13​
- Einführung grundlegendes Spielverständnis (gemeinsames Spiel)​
- Fokus auf Agilität, Balance, Koordination​
- Vielseitige Sportarten fördern Spielverständnis und Motorik​
- Spaß und Lernen im Wettkampf​
- Einführung Körperkontakt ab U13​
- Allgemeine Athletik-Grundlagen​
- Verpflichtende Sporttauglichkeitsuntersuchung 

3. Train to Train (Trainieren, um zu trainieren) 

Alter: U13-U15​
- Aufbau von Eishockey-spezifischer Fitness (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)​
- Realistische Spielsituationen im Training​
- Fokus auf Festigung von Fähigkeiten und Entscheidungsfindung​
- Koordination schulischer, sportlicher und sozialer Anforderungen​
- Verpflichtende Sporttauglichkeitsuntersuchung & ab U15 sportmedizinische Leistungsdiagnostik 

4. Learn to Compete (Lernen und Trainieren, um zu konkurrieren) 

Alter: U15-U17-U20​
- Anwendung von Techniken unter Spielstress​
- Balance zwischen sportlicher, schulischer und sozialer Entwicklung​
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- Vorbereitung auf leistungsorientierte Wettbewerbe​
- Schwerpunkt auf technische und taktische Ausbildung (Spielverständnis usw.) 

5. Train to Win (Trainieren, um zu siegen) 

Alter: U17-U20-Senioren​
- Maximierung der Leistung auf höchstmöglichem Niveau​
- Fokus auf höchste Spezialisierung auf technische und taktische Details.​
- Siegorientierter Wettbewerb. 

Vereinsabläufe und Vorgaben 
Für einen reibungslosen Ablauf im Vereinsleben gelten bestimmte Vorgaben und Regeln, die für alle 

Mitglieder wichtig sind. 

Ferien und Urlaub 

• Ab Anfang August bis einschließlich Ostern wird von den Spielern erwartet, dass sie, wenn möglich, auch 

während der Ferienzeit am Training teilnehmen.​
• Die Pfingstferien sind grundsätzlich frei. Dies ist die ideale Zeit für einen Familienurlaub.​
• Intern entscheidet jeder Trainer, ob und wann die Mannschaften in den Ferienzeiten 'frei' bekommen. 

Mannschaftskleidung 

• Die Mannschaftskleidung des Vereins ist gewünscht, jedoch keine Pflicht, besonders in den jüngeren 

Jahrgängen. 

Vereins- & Nachwuchsveranstaltungen und Sponsoren 

• Bei außergewöhnlichen Vereinsveranstaltungen (Sommerfest, Kobi-Cups usw.) werden die Erlöse aus  

Kuchenverkauf, Merchandise, Tombola oder ähnliches, die durch den EV Füssen oder die Nachwuchsteams 

organisiert werden, zu  50%  in die jeweilige Mannschaftskasse und 50% an den Verein zur Kostendeckung 

zurückgeführt.  

• Bei der Ausrichtung von Nachwuchsheimturnieren werden alle erforderlichen Materialien, wie z.B. 

Getränke, durch Sponsoren bezogen.​
• Auch Einkäufe, die für Mannschaften aus der Mannschaftskasse im direkt Bezug für den Trainings- oder 

Spielbetrieb getätigt werden müssen, werden wenn möglich bei Sponsoren des EV Füssen getätigt. 
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Kommunikationswege 

• Die Kommunikation von Eltern an das Trainerteam erfolgt direkt über die jeweiligen Cheftrainer der 

Mannschaften.​
• Sollte es zu Problemen oder offenen Fragen kommen, sind die hauptamtlichen Nachwuchstrainer die 

nächsten Ansprechpartner.​
• Bei weiterhin ungelösten Problemen kann die Jugendleitung eingeschaltet werden.​
• Direkte Kommunikation an Vorstände oder andere Vereinspersonen ist nicht erwünscht, da sie nicht 

unmittelbar mit den täglichen Vereinsangelegenheiten betraut sind. 

Verwaltungsangelegenheiten 

• Alle Verwaltungsangelegenheiten wie AKZs, Mitgliedsanträge, Änderungen und Spielerpässe werden von 

Frau Stefanie Springer übernommen.​
• Ihre E-Mail-Adresse lautet sspringer@evfuessen.de. Sie ist nur vormittags tätig und steht für 

administrative Fragen zur Verfügung.​
• Bei dringenden Angelegenheiten wenden sich die Eltern bitte an die Mannschaftsleiter oder Trainer. 

​
Zusätzlicher Hinweis zur Technik und Elterndiensten 

Es wird ein zusätzlicher Leitfaden für die Ausführung der Elterndienste erstellt, der sich mit der Bedienung 

der neuen Technik (z.B. Uhr und andere technische Abläufe) befasst. Dieser Leitfaden wird erst 

ausgearbeitet, wenn die neue Technik hinterlegt und einsatzbereit ist. Weitere Informationen dazu folgen 

zu einem späteren Zeitpunkt. 

​  
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